
Esa cosa —  resiliencia
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En un mundo donde dicen que sin esa cosa, resiliencia, no podrías existir

María José Buitrago Cárdenas



Dedicado a ti.

2



Esa cosa, resiliencia
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apareció.



Empezó a crecer y ver cada 
detalle, 
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de cada esquina, de cada emoción,

y situación que el universo
 pueda tener.
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Esa cosa, resiliencia, la podemos 
describir como una figura de muchas 

partes.

Irregulares y desiguales.
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Irregulares así Desiguales así
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Esa cosa,
 resiliencia, es 

muy 
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ma-
lea

ble.



Se transforma, Se adapta,

Se mueve, Se siente.
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Esa cosa, resiliencia, 

empezó de ser una bolita pequeña, sencilla y muy 
dócil.

a una cosa totalmente indestructible e inalcanzable.
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Porque esa cosa, resiliencia, empezó a 

 crecer

y crecer
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Creció tanto que tomó la forma de algo que no se 
puede  

 romper.

Algo que no se puede deshacer, algo que no se 
puede 

dormir.
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Ni apagar,
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Ni morir.
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Porque esa cosa, resiliencia, es lo que 
permite que el mundo funcione,

que el mundo no se apague,

que el mundo no ceda a su extrema 
miseria. 
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Porque esa cosa, resiliencia, ayuda.
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Y te permite sentir,

que tú puedes experimentar este
mundo.
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Porque esa cosa, resiliencia, 
te envuelve para planificar,

monitorear,

regular,

y adaptar cada
sentimiento desbordante 

que puedes sentir en tu ser.
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Porque sin esa cosa,
 resiliencia, no podrías vivir,

ni la mas minima gota,

de cada problema,

adversidad,

y maltrato,
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que en el mundo se pueda 
experimentar.



Porque sin esa cosa, 
resiliencia, 
no existiríamos.

Porque esa cosa, resiliencia, 
te permite sentir cada paso 
antes de entrar a un estado 
completo de fallo.

Porque esa cosa, resiliencia, 
te permite entender que no 
debes omitir los huecos en tu 
corazón.

Sin esa cosa, resiliencia, no podrías estar aquí.
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Esa cosa, resiliencia, es y será, la 
clave para 

vivir.
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En un mundo

donde dicen 

que sin esa cosa, 
resiliencia,
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No podrías existir.




